
 

 

  
                            
 
 
  
                          

меню оздоровительного лагеря 
на 26 октября 2026 г. 

Первый день первой недели 
 

Наименование блюда 

Масса порции, 
г. 

Пищевые вещества, г Калорийнос
ть, ккал. 

№ 
реце
пта УЖБУЖБ

Во
зр

ас
т 

7-
11

 л
ет

 

Во
зр

ас
т 

12
-

18
 л

ет
 

Во
зр

ас
т 

7-
11

 л
ет

 

Во
зр

ас
т 

7-
11

 л
ет

 

Во
зр

ас
т 

7-
11

 л
ет

 

Во
зр

ас
т 

12
-

18
 л

ет
 

Во
зр

ас
т 

12
-

18
 л

ет
 

Во
зр

ас
т 

12
-

18
 л

ет
 

Во
зр

ас
т 

7-
11

 л
ет

 

Во
зр

ас
т 

12
-1

8 
ле

т 

 
 

Завтрак 

Бутерброд со 
сливочным маслом 

30/20 30/20 2.6 14.9 1881881114.92.611 129 

Каша молочная 
рисовая  

33033048.212.36.548.212.36.5250250 59 

Чай чёрный с сахаром 565614.80.20.614.80.20.6200200 38 

Хлеб пшеничный в/с 
959518.00.74.118.00.74.15050

 
35 

Обед 
Огурцы свежие  15152.60.20.82.60.20.8100100 364 

Борщ со свежей 
капустой, картофелем 
и фасолью 

25125135.510.04.835.510.04.8250250 53 

Гуляш 2822824.724.111.54.724.111.5100100 1 

Каша перловая со 
сливочным маслом 

23623636.17.95.236.17.95.2180180 189 

Сок мультифруктовый 777718.20118,201200200 33 

Хлеб пшеничный в/с 767614.40.63.314.40.63.34040 78 

Хлеб ржаной 848417.00.52.817.00.52.84040 79 

Итого за день 1460 43,21460  71.4 220.5 43,2 71.4 220.5 169
0 1690  
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                             меню оздоровительного лагеря 
на 27 октября 2026 г. 

Второй день первой недели 
 

Наименование блюда 

Масса порции, г. 
Пищевые вещества, г Калорийнос

ть, ккал. 

№ 
реце
пта УЖБУЖБ

Во
зр

ас
т 

7-
11

 л
ет

 

Во
зр

ас
т 

12
-

18
 л

ет
 

Во
зр

ас
т 

7-
11

 л
ет

 

Во
зр

ас
т 

7-
11

 л
ет

 

Во
зр

ас
т 

7-
11

 л
ет

 

Во
зр

ас
т 

12
-

18
 л

ет
 

Во
зр

ас
т 

12
-

18
 л

ет
 

Во
зр

ас
т 

12
-

18
 л

ет
 

Во
зр

ас
т 

7-
11

 л
ет

 

Во
зр

ас
т 

12
-1

8 
ле

т 

 
 

Завтрак 

Бутерброд со 
сливочным маслом 

2.630/2030/20 14.9 1881881114.92.611 129 

Каша молочная ячневая  30330349.89.35.149.89.35.1250250 172 

Чай чёрный с сахаром 565614.80.20.614.80.20.6200200 38 

Яблоко 
44449.80.40.49.80.40.4100100 36 

Хлеб пшеничный в/с 
575710.80.42.510.80.42.53030 167 

Обед 
Салат из белокочанной 
капусты 

80807.15.11.57.15.11.5100100 40 

Рассольник 
Петербургский 

23923939.66.74.739.66.74.7250250 136 

Филе кур, тушёное в 
соусе 

110110 21 7.89.5 21 2012017.89.5 27 

Рис отварной со 
сливочным маслом 

27327341.59.35.941.59.35.9180180 190 

Чай с сахаром и 
лимоном 

565615.00.20.615.00.20.6200200 39 

Хлеб пшеничный в/с 767614.40.63.314.40.63.34040 78 

Хлеб ржаной 848417.00.52.817.00.52.84040 79 

Итого за день 1550 51.01550  57.1 238.6 51.0 57.1 238.6 1657 1657  
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меню оздоровительного лагеря 
на 28 октября 2026 г. 

Третий день первой недели 
 

Наименование блюда 

Масса порции, г. 
Пищевые вещества, г Калорийнос

ть, ккал. 

№ 
реце
пта УЖБУЖБ

Во
зр

ас
т 

7-
11

 л
ет

 

Во
зр

ас
т 

12
-

18
 л

ет
 

Во
зр

ас
т 

7-
11

 л
ет

 

Во
зр

ас
т 

7-
11

 л
ет

 

Во
зр

ас
т 

7-
11

 л
ет

 

Во
зр

ас
т 

12
-

18
 л

ет
 

Во
зр

ас
т 

12
-

18
 л

ет
 

Во
зр

ас
т 

12
-

18
 л

ет
 

Во
зр

ас
т 

7-
11

 л
ет

 

Во
зр

ас
т 

12
-1

8 
ле

т 

 
 

Завтрак 

Бутерброд с сыром и 
сливочным маслом 

30/25/1
0 

30/25/1
0 

22022010.915.98.310.915.98.3 70 

Суп молочный с 
макаронными 
изделиями 

21121127.58.65.827.58.65.8250250 68 

Чай чёрный с сахаром 565614.80.20.614.80.20.6200200 38 

Хлеб пшеничный в/с 
767614.40.63.314.40.63.34040  78 

Обед 
Огурцы свежие  15152.60.20.82.60.20.8100100 364 

Суп картофельный с 
пшеном  

25025041.17.54.641.17.54.6250250  192 

Плов из птицы 31131133.410.720.333.410.720.3200200 41 

Сок мультифруктовый 777718.20118.201200200 33 

Хлеб пшеничный в/с 11411421.70.84.921.70.84.96060  183 

Хлеб ржаной 848417.00.52.817.00.52.84040 79 

Итого за день 1405 52,41405  45 201.6 52,4 45 201.6 1414 1414  
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меню оздоровительного лагеря 
на 29 октября 2026 г 

Четвертый день первой недели 
 

Наименование блюда 

Масса порции, 
г. 

Пищевые вещества, г Калорийнос
ть, ккал. 

№ 
реце
пта УЖБУЖБ

Во
зр

ас
т 

7-
11

 л
ет

 

Во
зр

ас
т 

12
-

18
 л

ет
 

Во
зр

ас
т 

7-
11

 л
ет

 

Во
зр

ас
т 

7-
11

 л
ет

 

Во
зр

ас
т 

7-
11

 л
ет

 

Во
зр

ас
т 

12
-

18
 л

ет
 

Во
зр

ас
т 

12
-

18
 л

ет
 

Во
зр

ас
т 

12
-

18
 л

ет
 

Во
зр

ас
т 

7-
11

 л
ет

 

Во
зр

ас
т 

12
-1

8 
ле

т 

 
 

Завтрак 

Бутерброд со 
сливочным маслом 

2.630/2030/20 14.9 1881881114.92.611 129 

Каша молочная манная  25225238.99.13.838.99.13.8250250 176 

Какао с молоком 12712720.53.53.320.53.53.3200200 18 

Хлеб пшеничный в/с 
9595180.74.1180.74.15050 35 

Обед 
Салат овощной 
Свежесть 

5691915.27.11.55.27.11.5100100

Суп картофельный с 
рисом  

19122622640.45.44.340.45.44.3250250

Филе рыбы запечённое 131691696.18.417.46.18.417.4100100

Пюре картофельное 2915315322.85.43.322.85.43.3180180

Чай с сахаром и 
лимоном 

39565615.00.20.615.00.20.6200200

Хлеб пшеничный в/с 78767614.40.63.314.40.63.34040

Хлеб ржаной 79848417.00.52.817.00.52.84040

Итого за день 1460 15171517209.355.847209.355.8471460  
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                            меню оздоровительного лагеря 
на 30 октября 2026 г 

Пятый день первой недели 
 

Наименование блюда 

Масса порции, г. 
Пищевые вещества, г Калорийнос

ть, ккал. 

№ 
реце
пта УЖБУЖБ

Во
зр

ас
т 

7-
11

 л
ет

 

Во
зр

ас
т 

12
-

18
 л

ет
 

Во
зр

ас
т 

7-
11

 л
ет

 

Во
зр

ас
т 

7-
11

 л
ет

 

Во
зр

ас
т 

7-
11

 л
ет

 

Во
зр

ас
т 

12
-

18
 л

ет
 

Во
зр

ас
т 

12
-

18
 л

ет
 

Во
зр

ас
т 

12
-

18
 л

ет
 

Во
зр

ас
т 

7-
11

 л
ет

 

Во
зр

ас
т 

12
-1

8 
ле

т 

 
 

Завтрак 

Каша молочная пшённая 36336358.810.87.558.810.87.5250250 178 

Батончик вафельный 17817822.98.91.822.98.91.83737 86 

Чай чёрный с сахаром 565614.80.20.614.80.20.6200200 38 

Яблоко 44449,80,40,49,80,40,4100100 36 

Хлеб пшеничный в/с 
575710.80.42.510.80.42.53030 167 

Обед 
Салат из свежих 
помидоров и огурцов 

62623.25.10.93.25.10.9100100 50 

Суп картофельный с 
горохом 

24924942.85.47.442.85.47.4250250 135 

Котлета куриная 
Приоскольская 

32332321.819.61521.819.615100100 138 

Макаронные изделия 
отварные со сливочным 
маслом 

231231376.56.1376.56.1180180 30 

Компот из вишни 
сушёной 

646416001600200200 281 

Хлеб пшеничный в/с 767614.40.63.314.40.63.34040 78 

Хлеб ржаной 848417.00.52.817.00.52.84040  79 

Итого за день 1527 269.358.448.3269.358.448.31527 1787 1787  
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