
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Меню на 07 сентября 2026 г. 
Завтрак вторая неделя первый день 

 

Наименование блюда 

Масса 
порции, г. 

Пищевые вещества, г Калорийность, 
ккал. 
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Салат из квашеной 
капусты 100 100 1,6 5 5,4 1,6 5 5,4 73 73 97 

Котлета куриная 
Приоскольская 100 100 15 19,6 21,8 15 19,6 21,8 323 323 138 

Каша гречневая 
рассыпчатая 180 180 8,7 7,3 41,4 8,7 7,3 41,4 266 266 43 

Чай с сахаром и лимоном 200 200 0 0 15,1 0 0 15,1 61 61 39 

Хлеб пшеничный в/с 60 60 4,9 0,8 21,7 4,9 0,8 21,7 114 114 183 

Итого: 837837105,432,730,2105,432,730,2640640  
 

Второй прием пищи (для детей с ОВЗ) 
 

Наименование блюда 

Масса 
порции, г. 

Пищевые вещества, г Калорийнос
ть, ккал. 
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Яблоко свежее            

  
 

МКОУ "Басакинская СШ"



 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Меню на 08 сентября 2026 г. 
Завтрак вторая неделя второй день 

 

Наименование блюда 

Масса 
порции, г. 

Пищевые вещества, г Калорийность, 
ккал. 
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Суп картофельный с 
макаронными изделиями 36915115120,46,42,920,46,42,9250250

Кисель плодово-ягодный 372737318,20018,200200200

Сдоба с творогом 8725625618,613,215,818,613,215,8100100

Хлеб пшеничный в/с 18311411421,70,84,921,70,84,96060

Итого: 610610 23,6 20,4 78,9 23,6 20,4 78,9 594 594  
 

Второй прием пищи (для детей с ОВЗ) 
 

Наименование блюда 

Масса 
порции, г. 

Пищевые вещества, г Калорийность, 
ккал. 

№ 
реце
пта УЖБУЖБ

Во
зр

ас
т 

7-
11

 л
ет

 

Во
зр

ас
т 

12
-1

8 
ле

т 

Во
зр

ас
т 

7-
11

 л
ет

 

Во
зр

ас
т 

7-
11

 л
ет

 

Во
зр

ас
т 

7-
11

 л
ет

 

Во
зр

ас
т 

12
-1

8 
ле

т 

Во
зр

ас
т 

12
-1

8 
ле

т 

Во
зр

ас
т 

12
-1

8 
ле

т 

Во
зр

ас
т 

7-
11

 л
ет

 
 

Во
зр

ас
т 

12
-1

8 
ле

т 

 
 

Яблоко свежее            

  
 
 
 
 

МКОУ "Басакинская СШ"



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Меню на 09 сентября 2026 г. 
Завтрак вторая неделя третий день 

 

Наименование блюда 

Масса 
порции, г. 

Пищевые вещества, г Калорийность, 
ккал. 
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Салат овощной Свежесть 5691915,27,11,55,27,11,5100100

Филе кур, тушенное в соусе 271771772,91018,82,91018,8110110

Макаронные изделия 
отварные 3022522535,86,55,935,86,55,9180180

Компот из вишни сушеной 281646416001600200200

Хлеб пшеничный в/с 18311411421,70,84,921,70,84,96060

Итого: 67167181,624,431,181,624,431,1650650  
 

Второй прием пищи (для детей с ОВЗ) 
 

Наименование блюда 

Масса 
порции, г. 

Пищевые вещества, г Калорийность, 
ккал. 
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МКОУ "Басакинская СШ"



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Меню на 10 сентября 2026 г. 
Завтрак вторая неделя четвертый день 

 

Наименование блюда 

Масса 
порции, г. 

Пищевые вещества, г Калорийность, 
ккал. 
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Салат из белокочанной 
капусты 4080807,15,11,57,15,11,5100100

Гречка по-купечески 37035535533,117,216,933,117,216,9200200

Чай с сахаром 38606015001500200200

Хлеб пшеничный в/с 18311411421,70,84,921,70,84,96060

            

Итого: 60960976,923,123,376,923,123,3560560  
 

Второй прием пищи (для детей с ОВЗ) 
 

Наименование блюда 

Масса 
порции, г. 

Пищевые вещества, г Калорийность, 
ккал. 
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МКОУ "Басакинская СШ"



 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Меню на 11 сентября 2026 г. 
Завтрак вторая неделя пятый день 

 

Наименование блюда 

Масса 
порции, г. 

Пищевые вещества, г Калорийность, 
ккал. 
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Салат из свежих 
помидоров 3711361363,513,213,513,21100100

Филе рыбы запечённое 131691696,18,417,46,18,417,4100100

Рис отварной со 
сливочным маслом 19027327341,59,35,941,59,35,9180180

Чай с сахаром и лимоном 39616115,10015,100200200

Хлеб пшеничный в/с 18311411421,70,84,921,70,84,96060

Итого: 75375387,931,729,287,931,729,2640640  
 

Второй прием пищи (для детей с ОВЗ) 
 

Наименование блюда 

Масса 
порции, г. 

Пищевые вещества, г Калорийност
ь, ккал. 
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МКОУ "Басакинская СШ"
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