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OCHOBHOE JIBYXHEENHLHOE MEHIO /IS 00ECIICUEHUS TOPSHAM BUTAHUEMS &

ooyuarommuxcs ¢ OB3 Bo3pacTHbIX rpymm 7-11 u 12-18 net ¢ m:,g“g% wﬁ?z'éif

C yLIeTOM PEeXKHUMa 3aHATUH — IATH ,Z[HGI/I B HCICIIIO, C}’660Ta 1 BOCKPECCHLE BBIXO]I

i Bec 6mona IIumeBbie BelecTsa, I JHepreTu4 e Ilena
Hpuém numm HaunmenoBanue 011012 rpamm SesticH KHUpBI VEIeBOIbE EeHHOCTD, PemenTyph1 oJroaa,
Kxan pyo.
1 2 3 4 5 6 7 8
Heneasn 1 nenb 1  IloHenenbHUK
3aBTpak Canat u3 0eJ10KOYaHHOW KamycCThl 100 1.5 5.1 7.1 80 40 20,00
Kornera kypunast [Ipuockosbckas 100 15.0 19,6 21,8 323 138 70,00
MakapoHHBI€ H3]IeJINsI OTBAPHBIE 180 5,9 6.5 35,8 225 30 25,00
Yaii ¢ caxapom  JIUMOHOM 200 0 0 15,1 61 39 7,00
X71e0 HIIeHUYHbIH B/C 60 4.9 0.8 21.7 114 183 10,00
Bceero 640 27.3 32.0 101,5 803 132,00
Jlom. nuranue S6110K0 cBEXKEE 100 0.4 0.4 9,8 44 36 10,00
Bceero 100 0.4 0.4 9,8 44 10,00
Hroro 3a neHb 740 27.7 324 111,3 847 142,00
Hepneasi 1 nens 2 BropHuk
3aBTpak Cyn xapTtodenbHbll ¢ MaKapOHHBIMU HU3JIETHSIMHU 250 2,9 6,4 20,4 151 369 40,00
Kakao Ha moioke 200 2,8 3 20,7 121 239 30,00
Cnoba ¢ TBOporom 100 15,8 13.2 18,6 256 87 50,00
X71e0 HIIeHUYHBIH B/C 60 4.9 0.8 21.7 114 183 10,00
Bcero 610 26,4 23,5 81,4 642 130,00
Jlon. nutanme | S1610KO cBEXee 100 0.4 04 9.8 44 36 10,00
Bcero 100 0.4 0.4 9,8 44 10,00
HToro 3a neHp 710 26,8 23,9 91,2 686 140,00




Heneasi 1 nenb 3  Cpena

3aBTpak Canat oBomHo#l CBeXeCTb 100 1.5 7.1 5.2 91 56 25,00
['ys1111 13 CBUHUHBI/KYPHIIBI 120 15.8 28 4.9 334 80/90 80,00
Kamia rpeuneBast pacceimyaras 180 8,7 7.3 41,4 266 43 25,00
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 15.0 60 38 5,00
X71€e0 HiIeHuYHbIH B/C 60 4.9 0.8 21.7 114 183 10,00
Bcero 660 30,9 43,2 88,2 865 145,00
Jlomn. mutanue | SI6710KO CBexee 100 0.4 0.4 9,8 44 36 10,00
Bcero 100 0.4 0.4 9,8 44 10,00
Hroro 3a nenn 760 31,3 43,6 98 909 155,00
Heneas 1 nenb 4 YerBepr
3aBTpak Canat U3 KBalIEeHOW KaIlyCThl 100 1,6 5.0 54 73 97 25,00
buTtouek KypuHbIii 100 14,8 24,4 4,7 298 184 70,00
MakapoHHBIE U3/IeIUsI OTBApHbBIC 180 5,9 6.5 35,8 225 30 25,00
Kommot u3 cmecu cyxoppykToB 200 0 0 15.0 60 32 12,00
Xi1e0 MIIEeHNYHBIH B/C 60 4.9 0.8 21.7 114 183 10,00
Bcero 640 27,2 36,7 82,6 770 142,00
Jlon. nutanue | S16;10KO cBEXEe 100 0.4 0.4 9,8 44 36 10,00
Bcero 100 0.4 0.4 9,8 44 10,00
HToro 3a neHb 740 27,6 37,1 92,4 814 152,00
Hepnens 1 nenn 5 IIarauna
3aBTpax Casat u3 CBEXHX MOMHUJIOPOB 100 1 13,2 3,5 136 371 25,00
[110B U3 Msca Kyp 200 16,5 11,3 35,9 311 41 80,00
Kucens mi1ogoBo-srogueii 200 0 0 18,2 73 372 12,00
X71e0 HIIeHUYHBIH B/C 60 4.9 0.8 21.7 114 183 10,00
Bcero 560 22,4 25,3 79,3 634 127,00
Jlon. nutanue | S10110KO cBEXEe 100 0.4 04 9.8 44 36 10,00
Bcero 100 0.4 0.4 9.8 44 10,00
HToro 3a neHnb 660 23,8 25,7 89,1 678 137,00

Henens 1 nenn

6 Cy000Ta — BBIXOJHOJ eHb B 00Pa30BATEJbHOM YUpPe:KICHUHU

Henens 1 nenn

7 BockpeceHbe — BLIXOJHOI 1eHb B 00pa30BaTEJILHOM YUPeKIACHUU




Henens 2 nenn

1 IloHemeJnLHHK

3aBTpak Canat U3 KBallleHON KaIyCThbl 100 1,6 5.0 54 73 97 25,00
Kotnera kypunas [Iprockonbckas 100 15.0 19,6 21,8 323 138 70,00
Kama rpeuneBast pacceimyarasi 180 8,7 7.3 41,4 266 43 25,00
Yaii ¢ caxapom M JIMMOHOM 200 0 0 15.1 61 39 7,00
X71€e0 HiIeHuYHbIH B/C 60 4.9 0.8 21.7 114 183 10,00
Bcero 640 30.2 32,7 1054 837 137,00
Jlon. nutanme | S1010KO cBEXkEe 100 0.4 04 9.8 44 36 10,00
Bcero 100 0.4 04 9.8 44 10,00
Hroro 3a nenn 740 30.6 33,1 1149 881 147,00
Hepneas 2 nens 2 BropHuk
3aBTpak Cyn xapTtodenbHbll ¢ MAaKapOHHBIMU HU3JICTHSIMHU 250 2,9 6,4 20,4 151 369 40,00
Kucens m1010B0-r0 g4I 200 0 0 18,2 73 372 12,00
Cnoba ¢ TBOpOroM 100 15,8 13.2 18,6 256 87 50,00
Xi1e0 MIIEeHNYHBIH B/C 60 4.9 0.8 21.7 114 183 10,00
Bcero 610 23,6 20,4 78,9 594 112,00
Jlon. nutanme | S1010KO cBEXee 100 0.4 04 9,8 44 36 10,00
Bcero 100 0.4 04 9.8 44 10,00
Hroro 3a neHb 710 24 20,8 88,7 638 122,00
Heneas 2 nenb 3 Cpena
3aBTpax Canart oBotiHol CBexXecTh 100 1.5 7.1 5.2 91 56 25,00
@Puie Kyp, TYHIEHHOE B COyCe 110 18,8 10 2,9 177 27 80,00
MakapoHHbIE U3/Ie]Hsl OTBapHbIE 180 5,9 6.5 35,8 225 30 25,00
KoMIoT u3 BUIIIHM CYIIEHOU 200 0 0 16,0 64 281 12,00
Xi1e0 IIIIEeHNYHBIH B/C 60 4.9 0.8 21.7 114 183 10,00
Bcero 650 31,1 24,4 81,6 671 152,00
Jlon. nuranme | S1610KO cBeXxee 100 0.4 04 9.8 44 36 10,00
Bcero 100 0.4 04 9.8 44 10,00
Hroro 3a nennp 750 33,9 24,3 97,5 745 162,00




Heneas 2 nenb 4 Yersepr

3aBTpak Canar u3 6e710K04aHHON KaIyCThl 100 1.5 5.1 7.1 80 40 20,00
I'peuka mo-Kyneyecku 200 16,9 17,2 33,1 355 370 80,00

Yaii c caxapom 200 0 0 15.0 60 38 5,00

X71€e0 HiIeHuYHbIH B/C 60 4.9 0.8 21.7 114 183 10,00
Bcero 560 23,3 23,1 76,9 609 115,00

Jlomn. mutanue | SI6710KO CBexee 100 0.4 0.4 9.8 44 36 10,00
Bcero 100 0.4 04 9.8 44 10,00
Hroro 3a nenn 660 23,7 23,5 86,7 653 125,00

Heneas 2 neus 5 Ilarauna

3aBTpax Casiat u3 CBEXHX MOMHUJIOPOB 100 1 13,2 3,5 136 371 25,00
®dusie peIOBI 3aNICUEHHOE 100 17.4 8.4 6.1 169 13 62,00

Puc oTBapHO# CO CTUBOYHBIM MACIOM 180 5,9 9.3 41,5 273 190 25,00

Yaii ¢ caxapom M JIMMOHOM 200 0 0 15,1 61 39 7,00

Xi1e0 MIIEeHNYHBIH B/C 60 4.9 0.8 21.7 114 183 10,00
Bcero 640 29,2 31,7 87,9 753 129,00

Jlon. nutanme | S1010KO cBEXee 100 0,4 04 9.8 44 36 10,00
Bcero 100 0.4 04 9.8 44 10,00
Hroro 3a aennp 740 29,6 32,1 97,7 797 139,00

Heneas 2 nenb 6  Cy0600Ta — BHIXOJHOI JeHb B 00pa30BaTeJIbHOM YUpeK/IeHUH

Hepneasi 2 nenb 7 BockpeceHbe — BBIXOIHOM 1¢Hb B 00pa30BaTeIbHOM YYPeKICHUH
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