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pHEM NMUIIH HaUMeHOBaHuUe 011012 Bec 011012 B nuiieBbie BemecTBa, rp. JHepreTuyec | BHTAMUH No
rpaMm. Kas C penenTt
0eJIKH JKHPbI | YIJI€BO/IbI HEHHOCTh ypblI
KxaJ.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Hegeasi 1,menb 1 noHeaeIbHUK
3aBTpaAK Kaina sxuakast MaHHasi ¢ MOJIOKOM H 200 7.12 8,13 27,02 208.75 2.34 185
Macjom
byTepOpoa ¢ MacioM CIIMBOYHBIM U 30/5/15 5.83 8,24 15,06 160,5 0,24 3
CBIPOM
Yaii ¢ caxapom 180 0.14 0,035 8.0 30,32 0,07 392
2 3aBTpaK s1610K0 115 0.46 0.46 11,27 51.75 18.9 368
oben Canar 13 0eJ10KOYaHHOHU KanycCThl 60 0.84 3,05 5,19 0.92 20,97 20
Cyn paccoibHUK JIeHHHrpaIcKui 200 1.81 327 13,37 120,7 12.4 76
Kotnera kypunas 70 16,9 16,01 9,87 24925 0,56 282
Kaia rpeynenast paccoinyarast 150 7.4 6.7 35.4 232 0 627
Komnot u3 cmecu cyxoppyKToB 180 0,16 0 11.48 44.29 0,14 376
Xneb prxaHoH 38 2.5 0.4 12.9 65.2 0
Xu1e6 nueHUuHbIH GOpMOBOH B/C 30 2.34 0.27 15 73.5 0 ]
TTOJITHUK Mooko Kunsiu€Hoe 200 5.9 6.4 9.6 122 2,6 400
[leuenne 45 3.7 4.4 37.8 213 0
urToro 3a 1 1498 55.1 59.365 211.96 1572.18 58.22
JAeHb
Hepmens 1, nenb 2 BTOpPHHK
3aBTpaK Kama »xuakas repkyiec 200 7,11 8.68 24,74 204.9 2.0 185
ByTepOpoa ¢ Maciiom CjIMBOYHBIM 30/10 2.42 252 15,13 139.6 0 1




Yaii ¢ caxapom 180 | 0,14 0,035 8.0 30,32 0,07 392
2 3aBTpakK Coxk ppyKTOBBIiHA 200 0 0 23 92 315
KOHCEPBHUPOBAHHBIH
oben Bopi co ¢B. kammycTo#, kaprodenem 200 4,9 10 36,2 254 6,28 63
U pacosbio
Bapenuku ¢ TROporom 200 19,8 5,08 36,45 271 0 443
Kucens u3 mosumia 180 0,008 0 15,93 56,68 0,025 383
Xned prkaHoH 38 2.5 0.4 12.9 65.2 0
Xneb niueHu4YHbIH GopMOBOIi B/c 30 2.34 0.27 15 73.5 0
[IOJIJTHUK [TpoIyKT KMCIOMOJIOUHBIH 180 5,22 4.5 1,2 90 1,26 400
[Tupoxok neveHbIi 50 5,5 5.83 28.94 181,66 0,025 454
HTOIO0 32 2 1488 49.938 32,315 226.49 1458.86 13.41
JAeHb
Heneas 1, nenn 3 cpena
3aBTpak OmuleT HaTypaJIbHBIH 85 3.92 G0 1.16 79.24 0.25 215
Nkpa kabaukoBas 60 1,1 53 4.6 71,4 42
KOHCEePBUPOBAHHAS
Kodelnblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 3,25 3.29 12.68 88.32 1,3 395
byTepbpo ¢ MacioM CIMBOYHBIM 30/10 2,42 .52 15.13 139.6 0 1
2 3aBTpaK SI610K0 115 0,46 0,34 10.9 48.3 5,75 368
oben (OBomm no ce30Hy) canar 60 0,9 6.06 2.64 69 TTK 56
«CBex)ecTb»
Cy11 ropoxoBbIf 200 5,34 5,59 19,29 133,24 11.4 81
MakapoHHbI€ U3ACIUS OTBApHbIC 155 5,68 4.36 22D 171 0 205
['yaisiin U3 OTBApPHOTO Msica 75 15,66 13,97 3.97 201,64 2,69 217
KommoT u3 cyxopykToB 180 0,16 0 11.48 44,29 0,14 376
Xneb prkaHoi 38 2.5 0.4 12.9 65.2 0
Xneb niueHU4dHbId GOpMOBOIA B/C 30 2.34 0.27 15 73.5 0
TIOJIJTHUK Coxk ppyKTOBBIH 200 225 92 3.7
Badu 50 1.4 17 38.7 177
uroro 3a 3 1468 43.73 53.65 198.2 1453.73 29.48
J€Hb
Henens 1, nens 4 yerBepr
3aBTpaK Kama xxuikas mméHHasi ¢ MOJIOKOM 205 7,94 8.06 32,12 163,34 2,3 185
¥ MacJioM
byTepOpo1 ¢ MaciIoM CIMBOYHBIM 40 2,42 7,52 15,13 39.6 0 1
Yaii ¢ caxapom 180 0.14 0.03 8.0 30,32 0.07 392
2 3asrpak | Cox QpyKTOBbIH 200 23 92 3.75




oben OBo11y 1o ce35ﬁy 60 09 0 1.8 10.9 3.2
Cyn xapTodenbHBIH ¢ 200 2,60 4,38 19,68 131,75 19,5 82
MaKapOHHBIMH U3JICTHSIMH
Kama pacceinmyarast pucoast 150 3.51 1.95 35,72 178.22 0 313
IleyeHp I0-CTPOraHOBCKH 100 6 19 4.4 211.8 0 3ty
Kommnort u3 cyxoppykToB 180 0,16 0 11.48 44.29 0,14 376
Xneb pxxaHoH 38 2.5 0.4 12.9 65.2 0
Xneb nueHnyHbIi GopMoBOii B/c 30 2.34 0.27 15 73.5 0
OJIIHUK I;IorypT 100 2.1 5.0 14,9 115
Ileuenne 45 3.7 4.4 37.8 213 0
UuToro 3a 4 1528 34.37 51.01 231.93 1468.92 28.96
JAeHb
Heneas 1, nenpb S ngaTHHIIA
3aBTpaK CyI1 MOJIOYHBIHN I'PEYHEBBIH 200 5,97 5,48 17,08 141,6 0,91 94
byTepOpo ¢ ceipom 45 4,73 6,88 14,56 139 0,07 3
Yaii ¢ caxapom 180 0,14 0,03 8.0 30,32 0,07 392
2 3aBTpaK SI6moxo 115 0,46 0,34 10,9 48.3 5,75 368 |
oben ( OBouM MO cE30HY) canar u3 60 0,45 3,63 1.45 40,4 5,7 13
CBE)KHX OTYPIIOB - 7
Bopui ¢ kaprodenem u dacosbio 200 4,9 10 36.2 254 6,28 63 |
KaprodenbHoe mope 150 2,76 3,23 18.82 129,11 22,15 321 |
Priba Tynienas ¢ opomamMu 80 18,83 5,03 2,96 133 5,94 247
Komnot u3 cyxoppykron 180 0,16 0 11.48 44,29 0,14 376
Xnebd prxaHoH 38 235 0.4 12.9 65.2 0
Xs1eb nueHn4dHbli hopmMoBOH B/C 30 2.34 0.27 15 73.5 0 ]
MTOJITHUK Yait ¢ TMMOHOM 180/10/7 0,12 0,02 10,20 4] 2.83 393
Badnu 50 1,4 1.7 38.7 177 |
UTOro 32 5 1508 44.76 37.03 198.25 1316.72 49.84
JeHb
Heneas 1, Cy660T1a , BocKpeceHbe — BLIXOHOI /1eHb B 00pa30BaTE/ILHOM yUPeKAeHUH
Hepnensn 2, 1ennb 6 noneaeIbHUK
3aBTpaK Kaina xunkas squesas ¢ MOJIOKOM U 200 5,56 5,16 18.35 1422 0.91 94
MacJioM
byrepbpona ¢ maciom CIMBOYHBIM 40 2,42 7,52 13,13 139.,6 0 1
Yaii ¢ caxapom 180 0.14 0,03 8.0 30.32 0,07 392




2 3aBTPaK Cok (bpyKTOBb;\/'I 200 23 2 3,75 B
oben Casat U3 6€JIOKOYaHHOM KaIyCThl 60 0,84 3,05 5,19 0,92 20,97 20
Cyn ropoxoBblii 200 5,34 5,59 19,29 133,24 11,4 81
[Ituna, TyueHHas B coyce ¢ 230 19.57 18.06 22.57 337.15 22.24 302
OBOILIIAMH
Yaii ¢ THMOHOM 180/10/7 0,12 0,02 10,20 41 2,83 393
Xnebd prxaHoH 38 2.5 0.4 12.9 65.2 0
Xneb mueHudHbId GOpMOBOH B/C 30 2.34 0.27 15 73.5 0
ITOJITHHK [TpoayKT KMCIIOMOJIOYHBIN 180 5,22 4.5 7,2 90 1,26 400
[Teuenne 45 3.7 4.4 37.8 213 0
UTOro 3a 6 1583 47.75 49.00 194.63 1358.13 63.43
JI€Hb
Hepnensi 2, neHb 7 BTOPHUK
3aBTpaK Kaina sxujkas repkysec 200 7,11 8,68 24,74 204.9 2,0 185
ByTepOpoa ¢ MacioM CIMBOYHBIM 30/10 2,42 7,52 15,13 139,6 0 1
Yaii ¢ caxapom 180 0,14 0,035 8,0 30,32 0,07 392
2 3aBTpak slonmoko 115 0,46 0,34 10,9 48.3 5,75 368
oben OBo1IM 1O CE30HY 60 0.9 0 1.8 10.9 3.2
- Bopui ¢ kaprodeem u acoibro 200 4,9 10 36,2 254 6,28 63
Kornera kypuHas 80 11,04 27,6 12,88 344
Kanycra tyménas 150 2l 4,8 10,8 97.8 15,3
Komnot u3 cyxoppykroB 180 0,16 0 11,48 44.29 0,14 376
Xneb prxkaHOH 38 2.3 0.4 12.9 65.2 0
Xnebd nuieHnuHbli GopMoBOIi B/C 30 2.34 0.27 15 73.5 0
IOJIJTHUK Cok GpyKTOBBIH 200 23 92 3,75
I Tuposxok neyeHbli 50 5.5 5,83 28.94 181,66 0,025 454
HTOro 32 7 1513 40.17 65,475 211.77 1586.47 36.515
JIeHb
Henens 2, nens 8 cpena
3aBTpak OmJieT HaTypasbHbIHA 85 3.92 £.33 1.16 79.24 0.25 215
Nkpa kabaukoBas 60 1.1 5.3 4.6 71.4 4.2
KOHCEPBUPOBAHHAs!
byrepOpoa ¢ Maciom CIMBOYHBIM 30/10 2,42 7,52 15,13 139.6 0 1
Yaii ¢ caxapom 180 0,14 0,035 8.0 30,32 0,07 392
2 3aBTpak Cox ppyKTOBBIH 200 23 92 .73
oben Canat «CBeXecTby 55 1.5 10,1 4.4 115 TTK56
' Cyn kapTodebHbli ¢ KpynoH 200 2,19 3.43 16,09 106.74 80




pUCOBBIH

KaprodenpHoe nrope 150 2,76 3,23 18,82 129,11 22,15 321
['ynsin ¥3 oTBapHOTO Msica 75 15,66 13,97 3,97 201,64 2,69 277
KomrmoT u3 cyxoppykToB 180 0,16 0 11,48 44.29 0,14 376
Xeb prkaHoi 38 2.5 0.4 12.9 65.2 0
Xneb nueHu4HbIH HOpMOBOH B/C 30 2.34 0.27 15 73.5 0
HOJITHUK Yaii ¢ caxapom 180 0,14 0,035 8,0 30,32 0,07 392
Badm 50 1.4 1.7 38,7 177
HTOro 3a 8 1513 36.23 52.54 171.25 1178.36 48.67
JeHb
Heneas 2, nenp 9 yersepr
3aBTpaK CyTT MOJIOYHBIN C PUCOBOM KPYITOM 200 5,1 6,11 24,43 172,77 1,82 94
byTepbpos ¢ Maciom CIMBOYHBIM U 30/5/15 5.8 8,24 15,06 160,5 0,24 3
CBIPOM
Yaii ¢ caxapoMm 180 0.14 0,035 8,0 30,32 0,07 392
2 3aBTpaK s610K0 115 0.46 0,34 10,9 48.3 5,75 368
oben ( OBoly MO Ce30HY) cayiaT U3 60 0.45 3,65 1,43 40,3 5,7 13
CBEXHX OTYPIIOB
Cym kapTo(desibHbIH ¢ 200 2.66 4,38 19,68 131.75 19,3 82
MaKapOHHBIMH H3JICHSIMU
Kamycra tyménas 150 6.36 3,18 12,45 93.31 74,6 132
Priba Tyuienas ¢ oBoliaMu 80 18.83 5,03 2,96 133 5.94 247
KommoTt u3 cyxo(ppyKkToB 180 0.16 0 11,48 44,29 0,14 376
Xu1eb prxaHoi 38 2.5 0.4 12.9 65.2 0
Xneb mieHudHbii GopmoBoii B/c 30 2.34 0.27 15 73.5 0
ITOJIAHUK Kaxao ¢ Moj0xoM 180 3.67 3.19 15.82 107 1.43 397
Ileuenne 45 3.7 4.4 37.8 213 0
HUTOro 32 9 1488 52.29 39.225 187.91 1313.32 115.19
J€Hb
Heneasn 2, nenp 10 ngarunna
3aBTPaK Cyn MOJOYHBIN I'PEYHEBBIN 200 5,97 5.48 17,08 141.6 0,91 94
bytepOpos ¢ cbipom 45 4.73 6,88 14,56 139 0,07 3
Yaii ¢ caxapom 180 0.14 0,03 8.0 30,32 0,07 392
2 3aBTpaK Cox (hpyKTOBBIH 200 23 92 Sy 1)
obe CanaT 13 KBallleHOH KamycThl ¢ 50 0.8 2.55 3,85 41.5 13.5 40

KOHCEPBUPOBAHHBIM 3€JIEHBIM
| TOPOLIKOM




bopui ¢ kaprodenem u cBexeit 200 2,2 5,()9 14,74 108,']' 3 27,2'" 57
KaIyCcTou
I1J10B U3 ITHILILI 210 22.3 7,73 35,7 301 1,01 304
KommoT u3 cyxodppyKkToB 180 0,16 0 11,48 44,29 0,14 376
Xnebd prraHoH 38 2.5 0.4 12.9 65.2 0
X7neb rmueHu4HbIH OPMOBOM B/C 30 2.34 0.27 15 73.5 0

HOJITHUK Vorypt 100 2,1 5,0 14,9 115
Badm 50 1,4 1,7 38,7 177

uroro 3a 10 1483 44.64 35.13 209.91 1328.54 46.65

J€Hb

aegens 1, Cy66ora , BockpeceHbe — BBIXO/HOI1 /IeHb B 00pa30BaTe/IbHOM Y4peKAeHUH
Heaess 2, Cy606oTa , BOCKpeceHbe — BBIXO/IHOI J1eHb B 00pa3oBaTe/IbHOM yYUpeKIeHUH
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ob1eobpa3oBaTenbHbIX LIKosax noa peaakurei: B.T. Jlanmunoit , « CoopHuK peuenTyp 01101 U KYJTMHAPHBIX M3J1€JIMH) U1 TMTaHUs JIETEH B 10IIKOIbHBIX

opranuzauusax nog peaakuueit: MorunbHbli MLIL, TyTtenbsn B.A.




