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BUlyabHBIN NPEINPUHAMATEND

NPHEM MUK HAHMeHOBaHHe 0/1101a Bec 0J1101a B NHIIeBbie BemecTBa, rp. JHepreTuyec | BHTAMHH Ne
rpamm. Kas C penent
oenKku JKHPBI | YIJI€BOABI HEHHOCTh ypbI
Kkam. '
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Hedeaqa 1,0edn 1 moHexeNbHHUK :
3aBTpaK Kama xxpaxas MagHas ¢ MOJIOKOM U 150 7,12 8,13 27,02 208,75 2,34 185
MacjIoM '
ByTtepOpon ¢ MacioM CIHBOYHBIM U 30/5/5 5,83 8,24 15,06 160,5 0,24 3
CBIPOM
Yait ¢ caxapom 150 0,1 0,025 6,01 22,74 0,05 392
2 3aBTpak Slonoxo 115 0,46 0,46 11,27 51,75 18,9 368
oben Canar u3 6e10KOYaHHOH KamyCThl 40 0,56 2,03 3,46 0,61 13,98 20
Cymn pacconpHuK JIeHUHrpaacKuii 150 1,36 3,95 10,03 90,53 9.3 76
Kotnera kypunas 60 16,9 16,01 9,87 249,25 0,56 282
Kaira rpeyneBas pacceimyaras 120 5,92 5,36 283 185,6 0 627
Kommot u3 cmecu cyxopykToB 150 0,16 0 11,48 44,29 0,14 376
X11eb pxaHou 30 2,5 0,4 12,9 65.2 0
X71e0 nmeHuYHbIH HOpMOBOIi B/C 14 2,05 0,35 9,03 48.8 0
TIOJITHUK Mooko KUIIsTUEHOE 150 5,9 6.4 9,6 122 2,6 400
ITeuenne 45 3.7 4.4 37.8 213 0.
HTOro 3a 1 1214 52,56 55,755 185,82 1463,02 48,11
JAEHb
Hepens 1, nens 2 BTOPHUK
3aBTpaK Kamma xuxas repkysec 150 7,11 8,68 24,74 204.,9 2,0 185
byTepbpos ¢ MacioM CIMBOYHBIM 30/10 2,42 1,32 15,13 139.,6 0 1




Yaii ¢ caxapom 150 0,1 0,025 6,01 22,74 0,05 392
2 3aBTpaK Cok GpyKTOBBIN 187 0,9 0 17 72 g )
KOHCEPBHPOBaHHBIN
oben Bopii co CB. KanycTo#, kapTopernem 150 3,67 7,5 27,15 190,5 4,71 63
1 pacosbro
Bapenuku ¢ TBOpOrom 180 17,8 4,57 32,81 243.9 0 443
Kucens u3 nopuana 150 0,04 0 15,93 62.99 0,04 383
Xneb p:xaHou 30 2.5 0,4 12,9 65,2 0
X1e6 nieHnyHbIi GOpMOBOH B/C 14 2,05 0,35 9,03 48.8 0
MOJIAHUK [TpoayKT KMCIOMOJIOYHBIA 150 5,22 4,5 1,2 90 1,26 401
[TpoXOK NeUeHbIH 50 5,5 5,83 28,94 181,66 0,025 454
HUTOro 3a 2 1251 47,31 39,375 199,84 1322.29 11,835
J€eHb '
Henens 1, nenn 3 cpena
3aBTpax OMeT HaTypaJIbHbIH 80 302 6.55 1.16 79.24 025 215
Hxpa xabaukosas 40 11 5.3 4.6 71,4 472
KOHCEpBHPOBAaHHAs!
ByTepbpoa ¢ MacioM CIHBOYHBIM 30/10 2,42 7.5 15,13 139,6 0 1
Ko@eiHpli HaUTOK C MOJIOKOM 150 3,1 3,27 12,68 88,32 1,3 395
2 3aBTpaK slonoko 115 0,46 0,34 10,9 48,3 5,75 368
oben (OBormu 1o ce30Hy) canaT 40 0,6 4,04 1,76 46 TTK 56
«CBexecTb»
Cyn ropoxoBblil 150 4 4,19 14,47 99,93 8,55 81
MakapoHHBIE U3/I€Msl OTBApHBIC 120 4.4 3,38 21,1 132,4 0 205
"yJisiin M3 OTBAPHOTO Msica 65 15,66 13,97 3,97 201,64 2,69 277
KommnoT u3 cmecu cyxo(ppyKTOB 150 0,16 0 11,48 44,29 0,14 376
Xneb pKaHoU 30 2,5 04 12,9 65,2 0
Xre6 mmeHndHb GopMOBOI B/C 14 2,05 0,35 9,03 48.8 0
TIOJITHUK Cok GpyKTOBBII 187 0,9 0 17 72 3.75
KOHCEPBUPOBAaHHLIM
Bagmu 50 1,4 1,7 38.7 177
HUTOro 3a 3 1231 42,67 51,01 173,88 1314,12 26,63
JAEHb
Hepnens 1, nens 4 yernepr
3aBTpaK Kama xunxas muéHHas ¢ MOJIOKOM 150 7,55 7,8 31,71 226 215 185

U MacJioM




ByTep6OpojL ¢ MaciioM CIMBOYHBIM ©30/10 2,42 %52 | 1505 139.,6 0 |
‘ Yaii ¢c caxapom 150 0,1 0,025 6,01 22,74 0,05 392
2 3aBTpaK Coxk (ppyKTOBBIA 187 0,9 0 L7 72 3.5
AAAAAAAA KOHCEPBHPOBaHHBIHA
oben Ogpoly No ce30Hy (OrypLbl) 40 0.5 0,1 1.3 8,1 6
Cyn kapTodenbHbli ¢ 150 2,66 438 19,68 131,75 19,5 82
MAaKapOHHBLIMH U3ENUSIMU
Kaiua paccplinyaTas puconas 120 3.51 1.95 33,72 178.22 0 315
[ledyeHs 110-CTPOraHOBCKHU 60 3,6 11,4 2,64 127,08 0 507
KOMIIOT 13 cMecH CyXO(ppPYKTOB 150 0,16 0 11,48 4429 0,14 376
X11eb prkaHoi 30 2.5 0,4 129 65,2 0
X11e6 miueHdHb GOpMOBOH B/C 14 205 0,35 9,03 48,8 0
MTOJITHHUK ﬁorypT 100 2,1 5,0 14.9 115
Ileyenne 45 3.7 4.4 37.8 213 0
utoro 3a 4 1236 29.7 43,325 215.5 1391,78 31,59
JeHb
Henens 1, nenb S narHnna
3aBTpaK Cyn MOJIOUHBIH FPEYHEBbIH 150 448 411 12,81 106,2 0,68 94
ByTepbpoa ¢ MaciioM CIMBOYHBIM 1 30/5/5 5,83 8.24 15,06 160,5 0,24 3
CBIPOM
Yaii ¢ caxapoM 150 0,1 0,025 6,01 22.74 0,05 392
2 3aBTpaK slonoxo 115 0,46 0,34 10,9 483 5,75 368
oben ( OBowM 110 CE30HY) caaT U3 40 0,3 2.4 0,97 26,93 3,8 13
CBEXXHX OI'ypLIOB
Bopiil co CB. KaIlyCTOH, Kaprodenem 150 3,67 7,5 27,15 190,5 4,71 63
1 hacobro
KaprodenpHoe mope 120 2,76 323 18,82 129,11 2215 321
Pr10a TyieHas ¢ OBOIAMH 60 18,83 5,03 2,96 133 5,94 247
KommoT u3 cmecH cyxo0(pyKTOB 150 0,16 0 11,48 44,29 0,14 376
Xneb prxaHoH 30 2.5 0,4 12,9 65,2 0
X116 nueHudHbI GOpMOBOH B/C 14 2,05 0,35 9,03 48,8 0
IIOJITHUK Yaii ¢ TMMOHOM 150/10/7 0,1 0,02 8,5 34,16 2,36 393
Badnu 50 1,4 1,7 38,7 71
HUTOro 3a 5 1236 42,64 33,345 175,29 1186,73 45,82
JeHb




Hepnensn 1, Cy660Ta , BOCKpeceHbe — BLIXOJHOH JeHb B 00pa30BaTe/JILHOM yUPeKACHUH

Hepeas 2, nenb 6 noHeaeIbHUK

3aBTpaK Kama >xunkast sygeBasi C MOJIOKOM U 150 417 3,87 13,76 106,65 0,68 94
MacJIOM
ByTtepbpos ¢ MacioM CIUBOYHELIM 30/10 2,42 7,52 15,13 139,6 0 1
Yaii ¢ caxapoM 150 0,1 0,025 6,01 22,74 0,05 392
2 3aBTpaK Cok GpyKTOBBIH 187 0,9 0 17 72 8,75
KOHCEPBUPOBAHHBIN
oben Caar 13 6e10KOYaHHOM KamyCThl 40 0,56 2,03 3,46 0,61 13,98 20
Cyn ropoXxoBbIi 150 4 4,19 14,47 99,93 8,55 81
IITuma, TymeHHas B cCoyce ¢ 160 19.57 18.06 22.57 337.15 22.24 302
OBOLIAMH
Yaii ¢ TMMOHOM 150/10/7 0,1 0,02 8,5 34,16 2.36 393
Xneb pxaHou 30 2,5 0,4 12,9 65,2 0
Xneb nueHuyHbli GOpMOBOH B/C 14 2,05 0,35 9,03 48.8 0
MOJIIHUK [TpoayKT KMCIOMOJIOUHEIH 150 5,22 4.5 7.2 90 1,26 401
Ileyenbe 45 3.7 4.4 37.8 213 0
HTOr0 32 6 1283 45,29 45,365 167,83 1229.,84 52,87
JeHb
Henens 2, nenb 7 BTOPHHUK
3aBTpaK Kamma >xuoxas repkyiec 150 7,11 8,68 24,74 204.9 2.0 185
Bytepbpon ¢ MacioM CIMBOYHbLIM 30/10 2,42 .32 15,13 139,6 0 1
Yaii ¢ caxapoM 150 0,1 0,025 6,01 22,74 0,05 392
2 3aBTpax SI6n10K0 115 0,46 0,34 10,9 48,3 5,75 368
oben Osour 10 ce30Hy (OTypIbl) 40 0.5 0,1 1,5 8,1 6
Bopi co cB. xamycToi, kaprodenem 150 3,67 7,5 27,15 190,5 4,71 63
U Gaconpro
Kotnera kypunas 60 16,9 16,01 9.87 249,25 0,56 282
Kamnycra Tyménasa 120 6,36 3,18 12,45 93,31 74,6 336
Komnor u3 cMecH cyXxohpyKTOB 150 0,16 0 11,48 44,29 0,14 376
Xieb pxaHoH 30 2,5 0,4 12.9 65,2 0
X1e6 miesnyHbI GOpMOBOH B/C 14 2,05 0,35 9,03 48,8 0
TIOJITHUK Cox (ppyKTOBBIH 187 0,9 0 17 12 Doy
KOHCEpPBUPOBAHHBIN
[Tupoxox neyeHbli 50 5,5 5,83 28,94 181,66 0,025 454




UTOrOo 3a 7 1256 48,63 49,935 190.1 1368,65 97,585
JIeHb ’ '
Hepnens 2, nensn 8 cpena
3aBTpax OMJIeT HaTypallbHBIHA 80 392 6.55 1.16 79.24 0.25 213
Wkpa xabaukosas 40 1,1 5,3 4.6 71,4 472
KOHCEPBUPOBaHHAs
ByTepbpon ¢ MacioM CITMBOYHBIM 30/10 2,42 7,52 15,13 139.,6 0 1
Yaii ¢ caxapom 150 0,1 0,025 6,01 22,74 0,05 392
2 3aBTpax Cok ppykTOBBIH 187 0,9 0 17 72 4,73
KOHCEPBUPOBAHHBIH
oben (OBomu mo ce30Hy) canaT 40 0,6 4,04 1,76 46 TTK 56
«CBexXecThb»
Cyn kapTodenbHbld ¢ KpyNon 150 1,81 5.27 13,37 120,7 12,4 80
PUCOBBIH
KaprodenpHoe mrope 120 2,76 3,23 18,82 129,11 22,15 321
['ymsi1m1 13 OTBApHOTo Msica 65 15,66 13,97 3,97 201,64 2,69 277
Kommort u3 cmecu cyxohpyKToB 150 0,16 0 11.48 4429 0,14 376
X1neb prxkaHok 30 25 0,4 129 65,2 0
X71e0 mmeHnYHbIH GopMOBOH B/C 14 2,05 0,35 9,03 48 8 0
ITOJITHUK Yaii ¢ caxapom 150 0,1 0,025 6,01 22,74 0,05 392
Badmu 50 1,4 1,7 38,7 177
HTOro 3a 8 1266 35,48 48,38 159,94 1240,46 45,68
JA€Hb
Henens 2, newsb 9 uerBepr
3aBTpaK Cyn MOJIOYHBIH C PUCOBOM KpyNOH 150 5519 6,11 24,43 172,77 1,82 94
BytepOpoa ¢ MacioM CIMBOYHBIM 30/5/5 5,83 8,24 15,06 160.,5 0,24 3
CHIPOM
Yaii ¢ caxapoM 150 0,1 0,025 6,01 22,74 0,05 392
2 3aBTpaK sl6noko 115 0,46 0,34 10,9 48 3 5,75 368
oben ( OBomu 1o Ce30HY) caar U3 40 0,3 2.4 0,97 26,93 3,8 13
CBEXHUX OI'ypIIOB
Cyn xapTo(enbHbIi ¢ 150 2,66 4,38 19,68 13175 19,5 82
MaKapOHHBIMH H3/IETUSIMHU
Kamnycra Tyménas 120 6,36 3,18 12,45 93,31 74,6 336
Priba TyiieHas ¢ oBolamMu 60 18,83 5,03 2,96 133 5,94 247
KomnoT u3 cMecu cyXxo(pyKToB 150 0,16 0 11,48 4429 0,14 376




X11e6 prxaHoit 30 25 0,4 12,9 65,2 0
Xne6 nmeHuuHsbIi GopMOBOi B/C 14 2,05 0,35 9,03 48,8 0
MOJIHUK Kaxao ¢ MmonokoM 150 4.4 4,83 15,11 119,12 1,82 397
[Teuenbe 45 3.7 4.4 37.8 213 0
UuToro 3a 9 1214 52,54 39,685 178,78 1279,71 113,66
JEeHb

Henensn 2, nennb 10 naTHuma

3aBTpaK Cyn MOJIOUHBIM IpeYHEBLIN 150 448 411 12,81 106,2 0,68 94
ByTepbpo ¢ MacioM CIMBOYHBIM H 30/5/5 5,83 8,24 15,06 160,5 0,24 3
ChIPOM
Yaii ¢ caxapom 150 0,1 0,025 | 6,01 22,74 0,05 392
2 3aBTpaK Cox ppyKTOBBIH 187 0,9 0 17 72 3,75
KOHCEpBHUPOBAHHBIH
oben Cayar U3 KBaIlllEeHOH KamyCThl C 40 0.64 2,04 3,08 33,2 10,8 40
KOHCEPBUPOBAHHBIM 3€JIEHBIM
rOpOIITKOM )
Bopi ¢ kaprodenem u cBexen 150 2.2 5,09 14,74 108,13 212 37
KaIllyCTOH
I110B U3 OTHIIEI 180 19,11 6,62 30,6 258 0,86 304
KoMmoT u3 cMecH cyXxo(ppyKToB 150 0,16 0 11,48 44.29 0,14 376
Xieb pxaHon 30 2.5 0,4 12,9 65,2 0
X11e6 MIneHuYHbIH GOPMOBOH B/C 14 2,05 0,35 9,03 48,8 0
IIOJIIHHK I7IorypT 100 2,1 5,0 14,9 115
Badmm 50 1,4 1,7 38,7 177
uroro 3a 10 1241 41,47 33,575 186,31 1211,06 43,72
JeHb

Henmens 1, Cy60oTa , BOCKpeceHbe — BBIXOJHOH NeHb B 00pa3oBaTeJIbHOM YIPEKICHUH

nenens 2, Cy66ora , BOCKpeceHbe — BLIXOHOI IeHb B 00pa30BaTeJbHOM YIPEKACHUN

HoMmepa peuenTyp ykasaHbl B COOTBETCTBUH €O « COOPHHKOM peLientTyp 610 M KyJMHAPHBIX U3ETHi» ANs NPEANpUATHi 0O1IECTBEHHOTO MUTaHUA NpH
0611e06pa3zoBaTebHBIX MKoax nox peaakuuei: B.T. Jlanuunoi , « CO60pHUK peuentyp 6107 ¥ KyJIMHAPHBIX U3IENHH» A7 MUTaHus ASTeH B IOLIKONbHbIX
opranusauusx noa pepakuueii: Morunbnbilt MUIL, TyTenbsH B.A.




