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NPUEM MUK HanMeHOBaHHe 01r0aa Bec 0J110a B NHIIeBbIe BemecTBa, Ip. 3HepreTuYec | BHTAMHH Ne
rpamMm. Kasi C peuent
0eaKn JKHPBI | YIJIeBOAbI LEHHOCTh ypbI
Kxaa.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Hedenas 1,0eHn 1 moHegeNbHHUK
3aBTpaK Kama >xpaxas MagHas ¢ MOJIOKOM H 200 7,12 8,13 27,02 208,75 2,34 185
MacjoM
ByTrepbpos ¢ Maciom CIIHBOYHBIM U 30/5/15 5.83 8,24 15,06 160.,5 0,24 3
CHIPOM
Yaii ¢ caxapom 180 0,14 0,035 8,0 30,32 0,07 392
2 3aBTpaK SI6noko 115 0,46 0,46 11,27 51,75 18,9 368
oben Canat u3 0eJ0KOYaHHOU KayCThl 60 0,84 3,05 5,19 0,92 20,97 20
Cyn pacconbHuK JIeHUHrpaackuin 200 1,81 5,27 13,37 120,7 12,4 76
Kornera xypunas 70 16,9 16,01 9,87 249,25 0,56 282
Kama rpeyneBas paccoimyaras 150 7.4 6.7 354 232 0 627
Komnort u3 cmecu cyxodpykTos 180 0,16 0 11,48 44,29 0,14 376
Xneb prkaHoH 38 2.5 0.4 12.9 65.2 0
Xneb nueHuyHeId HopMOBOIi B/C 30 2.34 0.27 15 735 0
IO HUK Momnoko KHIIUéHOE 200 5,9 6,4 9,6 122 2,6 400
Ileuenne 45 3.7 4.4 37.8 213 0
urToro 3a 1 1498 55.1 59.365 211.96 1572.18 58.22
JeHb
Hepnens 1, neun 2 BTOpHHK
3aBTpaK Kama xunkas repkynec 200 7,11 8,68 24,74 204.9 2,0 185
ByTepbpoi ¢ Macjiom cimBouHbIM 30/10 2.42 7.52 15,13 139,6 0 1




Yaii ¢ caxapoM T
2 3aBTpaK Cox GpyKTOBBIH
KOHCEPBHPOBAHHBIN
oben bop co ¢B. KamycToi, kapTodenem
u (Hacoblo
BapeHHKH ¢ TBOPOTOM
Kucens 13 MOBUAJIA
Xneb prxaHOH
X166 niueHnyHbiH GopMOBOH B/C
NOJIIHUK [TpomyxT KHCIIOMOJIOYHbIHA

[T1pOKOK TedIeHbIH
uTOro 32 2
JieHb

Henens 1, neHnb 3 cpena

85 3.92 6.55 (6 [ a2 | 025 [ 215 |
Hxpa xabavykoBas 60 1,1 53 4.6 71,4 472
KOHCEpBHpOBAHHAA

ByTepOpoJI C MaclioM CIMBOYHbIM 30/10 2,42 1,52 15,13 M““

| byTepOpos & M e e —————]

KoeiiHblii HAATOK ¢ MOIIOKOM 180 3,25 3,29 12,68 8832 | 13 |
2 sapTpak | S1610K0 115 0,46 0,34 10,9 mm

oben (OBoly IO CE30HY) canar 60 0,9 6,06 2,64 TTK 56
«CBeXeCTb»

Cyn ropoxossiit 200 534 | 559 | 1929 124 | 4 | 81
MaxapoHHbIE U3eNHs OTBAPHBIC 155 5,68 4,36 21,25 ““

[ynsiin ©3 OTBapHOro Msca 75 15,66 13,959 3.77 mmm
Komnot 3 CyxoQpyKToB 180 0,16 0 148 | 4420 | 014 [ 376 |
Xaet prco 38 20 T e | e2 | o |

//_______"_—

X116 nueHuuHbIH GopMOBO# B/C 30 2.34 0.27 15 m“-

nonmmnx | Cox ¢pyKTOBEI 200 s | o | 35 ||
Bag 50 1.4 1,7 %7 | 17| |

wuToro 3a3 1468 43.73 53.65 198.2 1453.73 29.48
NeHb

Henens 1, nesn 4 ueTBepr

3aBTpPaK Kama xugxas OménHas ¢ MOJIOKOM
" MacJoM

| byrepbpoa c MaciioM CIMBOHLIM




Uaii ¢ caxapom 180 0,14 0,03 8,0 30,32 0,07 392 |
2 3anTpaK C'oK (hpyKTOBBIN 200 23 92 375
0be)t Opo1uy 10 ce30Hy (orypubl) 60 0.9 0 1.8 10.9 3.2
Cyn xapToeIpHbIi ¢ 200 2,66 438 19,68 131,75 19,5 82
MaKapOHHBIMH H3IETHUIMU
Karra pacceimgaras pucoBas 150 3.51 1.95 35.72 178.22 0 313
ITeyeHb MO-CTPOraHOBCKU 100 6 19 4.4 211.8 0 507
KomMmmioT u3 cyxohpyKTOB 180 0,16 0 11,48 44,29 0,14 376
X7eb pxaHoH 38 2.5 0.4 12.9 65.2 0
X1neb6 niennuHbii GopMOBOH B/C 30 2.34 0.27 15 73.5 0
TOJITHUK florypT 100 2,1 5,0 14,9 115
Ileuenne 45 3T 4.4 37.8 213 0
uTOoro 3a 4 1528 34.37 51.01 231.93 1468.92 28.96
J€Hb
Heneas 1, nedb S naTHHUA
3aBTpaK Cym MOJIOUYHBIH IPEYHEBBIA 200 5,91 5,48 17,08 141,6 0,91 94
Bytepbpon ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM H 30/5/15 4,73 6,88 14,56 139 0,07 3
CBIPOM
Yaii ¢ caxapoM 180 0,14 0,03 8.0 30,32 0,07 392
2 3aBTpaK slonoxo 115 0,46 0,34 10,9 48.3 5,75 368
oben ( OBormy 1o ce30Hy) calar u3 60 0,45 3,65 1,45 40,4 5,7 13
CBEXXHMX OTYpLOB
Bopn ¢ kapTodeneM H Gaconbio 200 4,9 10 36,2 254 6,28 63
KaprodenpHoe mope 150 2,76 3,23 18,82 129,11 22,15 321
Priba TymieHas ¢ OBOLIAMH 80 18,83 5,03 2,96 133 5,94 247
KommoT u3 cyxo(ppyKTOB 180 0,16 0 11,48 44,29 0,14 376
Xneb pxaHon 38 2.5 0.4 12.9 65.2 0
Xneb mueHudHbIH GopMoBoOil B/C 30 234 0.27 15 73.5 0
MIOJIIHHMK Yaii ¢ TUMOHOM 180/10/7 0,12 0,02 10,20 41 2,83 393
Bagnn 50 1,4 1,7 38,7 177
HTOro 32 5 1530 44.76 37.03 198.25 1316.72 49.84
JAeHb

Henens 1, Cy660Ta , BOCKpeceHbe — BLIXO/IHOl 1eHb B 00pa30BaTEILHOM YHPEKACHHU

Hepeas 2, nenb 6 noHeaeJbHUK




3aBTpa1<” | Kama JKUIKAsH SUHEBAS C MOJIOKOM 1 200 5,56 516 i§;35 1422 0,91 94
MacJioM
ByTepbpon ¢ Macinom cauBOYHBIM 30/10 2,42 1,92 15,13 139,6 0 1
Yaii ¢ caxapom 180 0,14 0,03 8,0 30,32 0,07 392
2 3aBTpak Cok ppyxTOBBIH 200 23 92 3,75
oben Canar u3 6e70KOYaHHOM KaIyCThl 60 0,84 3,05 5,19 0,92 20,97 20
Cyn ropoxoBblii 200 5,34 5,59 19,29 133,24 11,4 81
IITnna, TymenHas B coyce ¢ 230 1257 18.06 22.57 33715 22.24 302
OBOIIIAMH
Yaii ¢ muMoHOM 180/10/7 0,12 0,02 10,20 41 2,83 393
Xneb prkaHo# 38 2.5 0.4 12.9 65.2 0
X7neb nueHnyHbli HopMOBOH B/C 30 2.34 0.27 15 73.5 0
MOJITHUK IIpoayKT KHCIIOMONIOYHBIH 180 5.27 4.5 7,2 90 1,26 400
Ileuenre 45 3.7 4.4 37.8 213 0
HTOTO0 32 6 1583 47.75 49.00 194.63 1358.13 63.43
JeHb
Heneas 2, nens 7 BTOPpHHK
3aBTpaK Kamma jxuxas repkynec 200 7,11 8,68 24,74 204.9 2,0 185
byTepOpos ¢ MacaoM CIIMBOYHBIM 30/10 2,42 {52 15,13 139,6 0 1
Yait ¢ caxapom 180 0,14 0,035 8,0 30,32 0,07 392
2 3aBTpak slonoxo 115 0,46 0,34 10,9 483 5,75 368
oben Osoru 1o ce3ony 60 0.9 0 1.8 10.9 3.2
bopn ¢ kaprodenem u paconsro 200 4,9 10 36,2 254 6,28 63
Kotnera xypunas 80 11,04 27,6 12,88 344
Kanycra Tyménas 150 2,7 4.8 10,8 97.8 15,3 336
KoMnoT u3 cyxodppykros 180 0,16 0 11,48 4429 0,14 376
Xneb pxaHoit 38 2.5 0.4 12.9 65.2 0
Xneb nmueHuuHbIi HopMOoBOii B/C 30 2.34 0.27 15 73.5 0
TOJITHUK Cox ppyKTOBBIi 200 25 92 9.0
[ Iuporxok nmeuensi 50 5,5 5,83 28,94 181,66 0,025 454
HTOro 3a 7 1513 40.17 65,475 211.77 1586.47 36.515
JeHb
Henens 2, nens 8 cpena
3aBTpak OmuieT HaTypaibHBIH 85 3.92 6.55 1.16 79.24 0.25 215
Hxpa xabaukoBasi 60 1.1 5.3 4.6 71,4 42




= KOIICCPBUPOBAHHAS S (T
| Byrepbpoj1 ¢ MaciioM ClIMBOYHBIM 30/10 2.42 7,52 1513 139,6 0 1
Yaii ¢ caxapoM 180 0,14 0,035 8,0 30,32 0,07 392
2 3aBTpaK Coxk ppyKTOBBIH 200 Z 82 20
oben Canar «CBexecTb» 55 1,5 10,1 4.4 115 TTK56
Cyn xapTodenbHbIH ¢ KpYno# 200 2 3,43 16,09 106,74 15,35 80
PUCOBBIN
KaprodensHoe mope 150 2,76 3,23 18,82 129,11 22,15 321
['ynsiin U3 OTBApHOIO Msica 75 15,66 13,97 3,97 201,64 2,69 277
Komnot u3 cyxoppyKTOB 180 0,16 0 11,48 4429 0,14 376
Xneb pxaHOH 38 25 0.4 12.9 65.2 0
X1e6 nieHuyHbIH GOpMOBOIi B/C 30 2.34 0.27 15 73.5 0
IIOJITHUK Yaji ¢ caxapoMm 180 0,14 0,035 8.0 30,32 0,07 392
Badmu 50 1,4 L7 38,7 177
UTOro 3a 8 1513 36.23 52.54 171.25 1178.36 48.67
JeHb
Henens 2, ness 9 uersepr
3aBTpax Cyn MOJIOYHBIH C PHCOBOW KpYTOH 200 5,19 6,11 2443 172,77 1,82 94
ByTepbpoa ¢ MacjioM CIIMBOYHBIM U 30/5/15 5,83 8,24 15,06 160,5 0,24 3
CHIPOM
Yaii ¢ caxapoM 180 0,14 0,035 8.0 30,32 0,07 392
2 3aBTpaK slonoxo 115 0,46 0,34 10,9 48.3 5,75 368
oben ( Oporu 110 CE30HY) caiar us3 60 0,45 3,65 1,43 40,38 5,7 13
CBEXXHMX OTYpLIOB
Cyn xapToeIbHbIH ¢ 200 2,66 4,38 19,68 131,75 19,5 82
MaKapOHHBIMHU M3IEIUIMH
Kanycra Tyménas 150 6,36 3,18 12,45 93,31 74,6 132
Pri6a TymeHas ¢ OBOIIaMHU 80 18,83 5,03 2,96 133 5,94 247
KommoT u3 cyxohpyKToB 180 0,16 0 11,48 4429 0,14 376
Xneb prxaHoH 38 2.5 0.4 12.9 65.2 0
Xne6 nuieHnuHbIA HopMOoBOH B/C 30 2.34 0.27 15 73.5 0
NOJIHUK Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43 397
Ileyenne 45 37 4.4 37.8 213 0
Hroro 3a 9 1488 52.29 39.225 187.91 1313.32 115.19
e

Hepeast 2, genn 1O psrrmnmna




3aBTpakK Cyn MOJIOUHBIM IpeYHEBbIN 200 5,97 5,48 17,08 141.6 0,91 94
ByTtepbpon ¢ MacioM CIMBOYHEIM U 30/5/15 4,73 6,88 14,56 139 0,07 3
CHIPOM
Yaii c caxapoM 180 0,14 0,03 8.0 30,32 0,07 392
2 3aBTpaK Cox GpyKTOBBIA 200 23 92 N
oben Canar U3 KBalllEeHOM KanyCThl C 50 0,8 2,55 3,85 41,5 13,5 40
KOHCEPBUPOBAHHBIM 3€JIEHBIM
TOPOILIKOM
Bopiu ¢ kapTodenem u cexen 200 2,2 5,09 14,74 108,13 27,2 57
KaIryCcTou
I1noB u3 NTUILIBI 210 223 7,73 35,7 301 1,01 304
Kommot u3 cyxodpykToB 180 0,16 0 - 11,48 4429 0,14 376
Xneb p>kaHoH 38 2.5 0.4 12.9 65.2 0
Xneb nieHn4HbIH HOpMOBOIL B/C 30 2.34 0.27 15 73.5 0
nonmHuk | Morypr 100 2,1 5,0 14,9 115
Badmm 50 1.4 1.7 38,7 177
uroro 3a 10 1488 44.64 |. 35.13 209.91 1328.54 46.65
JeHb

nenens 1, Cy60ora , BockpeceHbe — BLIXOIHOH J€Hb B 00pa3oBaTe/IbHOM YUPEKICHHH

nenens 2, Cy660Ta , BOCKpeceHbe — BLIXOJHOH JieHb B 00pa30BaTe/IbHOM yUPe:KAeHUH
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